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dolces mossegades

Croissants

Croissant petit............ — e 0,60€/u
Croissant petit xocolata.........cnrrernn.0,70€/U
Croissant petit xocolata blanca............... 0,70€/u
CHOISSARNE BN e s LS 0E C q
Croissant gran Xocolata.......mnnn: 2,35€/u ° ues
Croissant gran nutella..... e 2,50€/U BriOIX cuoveeseeruveerseesmsesesssssesssssssssssssssssssssmssesssses 12,60€/u
Bricixamb xocolatai s 15,60€/u
Croissants grans farcits dolcos Brioix amb crem@. .o 15,60€/u
Elilopeamllaca siios s 18,00€/u
FrUita | CremM@ e eeseeeseeeessseseessensssseseeesens 4 55€/u
Ehelna ChEMMata e s 455€/u FUll amb HardOnS e 17€/u
Nata4,55€fu o Y| e e 9€/u
= O 4 55€/u
Elioix indivicissr e 2,00€/u

Brioixeria Brioix i crema individual....vvoeeevenenn, 2,20€/u
[ ]
Mini canya de xocolata..........coce. . 1,50€/U Per com Pq rt'r

MinEcanyaicde cremattrnT e 1,50€/u o

| e e 37€/kg
Ensaimada petita.. s OB SE/U Enﬁnzers EU]SSSE
DONUL SUCK ..o ,OSESU oe :lr‘ rosb e e it
BoniEXecolaa e 02 0S| Cre eFes (I_osga g;)o """"""""""""""""""" 4'OO€
Bompbalde xocolatas s e 2,45€/u eyl (| soes il L

GaleteS e 10€/caixa
Mo vaiodes e 1.30€/u BJelleiants T e s e T 10€/caixa

capricis salats .

Mini entrepans

Flauta 1/8 embotit Cal Rovira...............1,40€/u
Integral 1/8 embotit Cal Rovira.......... 1,40€/u 5 -
Pa de coca 1/8 embotit Cal Rovira.........1,55€/u e N

Perla embotit Cal ROVira.......ummimmes 1,85€/u c ~ B t
Perla blat moro embotit Cal Rovira......1,85€/u r°|ssan s

Croissants grans farcits salats

(e ]S e el i — e ]

Pa coca '|/8 Vegeta| ___________________________________________ ],55€/U B e e i res e vt i s s e 2,45€}!U
Integral 1/8 rdcula, pernil i formatge....1,40€/u Seblassada 2 EEE
Pa coca ']/8 rucu]a' pern“ i formatge_m_]’55€/u Salmao i Dh][ade|phla,4,55€/u

Vegetal (enciam, tomaquet i tonyina)4,55€/u
Ericixsalat fancit (Gl e 12€/safata Ruca, pernil i formatge.......covvrviveenn, 55€ /U



Coques salades

Mini tor [ades
gourme

Verduretes i Pimentén de la vera.............. 24€/u
Escalivada... ; .24€ /0
Escalivada i formatge de cabra ................... 24€/u
EscaliVadaiisalSitxe s e et et aas, 24€/u
Rucula, tonyina i mozzarella............cco...... 24€/u
Rucula, pernil salat i mozzarella...............24€/u
Tonyina, baco i mozzarella................ 24€/u
Pernil dolc i mozzarella.......nees 24€/u
Baco | mozzarella. ... e 24€/u
Frankfurt i mozzarella.......eceereen =i
SalsiELesiilnn ezale o 24€/u
Sobrasada, formatge de cabra
i mozzarella... » 24€/u
Alberginia, formatge de ca bra
N p ey 1 0= |- T 24€/u
Bolonyessa i mozzarella........ . 24€/u
Baco amb CUIY......eeceeeeeereeeeceseenererennenenn 24E U
Fa [ U1 S 24€/u
e R 12€/u
Foccacia vegetal amb tonyina................ 33€/u
Foccacia de rucula, pernil i formatge.....33€/u
Mini amanides
Eesar 4,20€/u
(Mesclum, pollastre,pa i salsa)
Cocktail .. e .4,20€/u
(Mesclum, ilagostms poma i salsa rosa plcantona]
Noruega ... -510€/u
(Mesclum, salmo fumat pipes, ﬁlvocat i mostassa]
Vegana.... .4 20€/u
(Quinoa amb verduretesj
Caprese .. e 420€/u
(Ruca, xerri, mozzarella i olives negres}
Italiana .. el S
(Pasta, posto smllnano i formatgc}
Rusa .. L A P06y
Nerduretes amb tonyma i maionesa)
(S Y (L= 1= TN 420€/u

(Mesclum, formatge brie i codony)

Delicies

Mini hamMbBUrGUESa. .o eererrenmassmnennen 2 TOESU
Cruixent de pollastre amb salsa bbq..1,95€/u
Eroduetes e FOSHEarm s 1,40€/u
Croquetes de pollastre........coemnnnnn 1, AOE/U

Tartar de salmé....
Tartar de fuet....

Gotets

Salmé fumat amb salsa tartara............2,60€/u
Pulled Pork... ..2,60€/u
Mozzarella, permhalfabrega ,,.,,..,,,..,,.,,.2,60€/u
Escalivada amb anXxova.........2,60€/U
e 310€ /U

..3,10€/u

Bacallad eSqQUEIXat. ..o 246 0€/U
Cabraialberginia.ses v 2 BOEN
(GTUT=Tor=1a aTe | 1= TN {0« ¥ AU
Humus de remolatXa.........minnn.2,60€/U
Foie amb gelatina de vi dol:;.,.......,...,.......,.3,10€/u

Crestes

Catalanes.... e 2 G0E]
Pernil dolg i formatge L2.40€/u
Bolonyesa i sobrassada..............,...,.......,...,..2,40€/u
Pollastre i baco......cnsreeennnn 2, 40€ U

Variades.... 2 40E/U

Cruments

Mozzarella, ruca i pernil ibéric............2,40€/u
Tonyina I escaliVada.. .o e 2 OES
SeloiEERe 1o s O S
Variats.... ..2,40€/u

Broquetes

Pollastre YakKitOri. . s 2,60E€U
Gildas.... e e
(salmd fumat cogombret tomaquet seci ollva]
= e = e (a5
(amb panka i maionesa citrics)
Llagosti cruixent... e GO
Tomaquet, anxova i mOZZareIIa ..2,60€/u

Botifarra catala na2,60€/u

(negra, perol i fresca)

Croglieteside binlel i i

2,00€/u

Per compartlr

Soldaeetcde oo S A=
Quiche individual.....coocoereecrerenn 2,40€/U

Braves Can Plana...

Bunyols de bacalla
Truita de patata....... e

4 20€/r
27€/kg
212/kg

Pasta salada... . 34E€/Kg
Safata canapés 25u ..35€/u
Pa de coca amb tomaquet ,,..4,00€/u



plats cuinats

Comanda minima de 4 unitats del mateix plat.
Per unitats inferiors podeu consultar |a disponibilitat del nostre menu setmanal.

Cremes calentes Cremes fredes

Crema de verdures individual Gazpacho individual

Crema de carbassa individual Salmorejo individual

Crema de carbass¢ individual Gazpacho de sindria individual
Crema de porro individual Vichyssoise

Primers Segons

Amanida de monjeta tendre, Mandonguilles amb sépia i pésols.
baco saltejat i formatge. Mandonguilles de I'Avia.

Monjeta tendre saltejada amb tomaquet i pernil. Alberginies farcides.

Espinacs a la catalana amb formatge de cabra. Pollastre rostit.

Amanida rusa Can Plana. Pollastre al curry.

Amanida de llenties, pernil, api i ceba. Pollastre farcit amb pernil i formatge.
Empedrat de mongetes i bacalla. Pollastre marinat.

Llenties estofades. Estofat de vedella.

Montjeta guissada amb botifarra del perol. Vedella amb salsa.

Botifarra esparrecada amb brie i ceba cruixent.
Botifarra amb bolets.

Caltes de porc guissades.

Verat en escabetx.

Salmo teriyaki amb arros blanc.

Fideuada.

Amanida d'arros salvatge.

Arros de muntanya.

Macarrons bolonyesa amb sobrassada.
Fideos yakisoba amb verduretes.
Amanida italiana.

postres

Per compartlr

Rebosteria... . 42€[Kkg
Lioneses de nata, trufa o crema... ,‘,,‘.1.40€/u
Banda de fruita mitjana.......nn . 28€/U
Eanclaide fiUiEa Gl e e A

Individuals

Brag de gitano

Cremat, amb sucre llustre o virutes de xocolata. T (=1 e TSSOSO =10 S (U]
Farcit: nata, trufa, crema o xixona. G e ESE K e o () U]
(7= 1| PP S SRS SR - ' [1] =7 T i L= (OO o1 (0, 5 (1
e e TE 1] e N N T e OS]

(O [{[{E T 2 L (). |
Pastis MoUsselimes 450€/u
e e S Tartaleta de crema i fruita ......ccooe.......4,50€/U
T AT T 1 3 (U Pinya cremada amb maduixetes..........4,95€/u
e (T S ] Niu de crema.. S OEN
N1 0 0o [= TSROSO o £ S | (o' Niu de crema i madwxetes ......................... 4,95€/u

e e el T TS e ST (1= 1]
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